
四谷2丁目 交差点（四谷小学校入口）かど

受付時間 AM9：00～PM7：00（土曜5：00まで）、日、祭、休
3359-6031

腰痛、肩こり、ひざ痛、神経痛、
関節痛、捻挫、その他種々の痛
みお気軽にご相談下さい。

龍文堂ビル7F

各種健康保険取扱い
老 、 福 、 老保、国保、社保、その他

☎5361-8131

YPCビルディング
四谷中央法律事務所
㈶環境優良車普及機構

㈶ユニベール財団
㈶環境優良車普及機構
ジェーアイシー旅行センター㈱

㈶環境優良車普及機構
㈶環境優良車普及機構

地階  YPCビル管理室
☎03-3357-5239

SoftBank

大久保・藤井綜合法律事務所

きくち体操株式会社

四谷密着宣言！！
住宅、ビル建築・リニューアル工事
テナント、不動産相談等

何でもお気軽にお電話ください。（ ）
TEL.03-3357-1612　FAX.03-3357-9501

四谷大通り四谷小学校入口前

http//www.kiritansu.co.jp

魚 のか ねこま
電話3351-4306 FAX3351-4314

200円（税込）にて

　生食用　三陸産
から付き かき1ヶ250円を　

─本日その他全品1割引！！─

お茶と海苔の専門店 浜 善3351-5607

地域とのふれあいを大切に地域とのふれあいを大切に

年金受取・各種ローン等
お気軽にご相談下さい。

TEL.03-3359-3781　FAX.03-3359-5785
URL  http://www.daiichikanshin.com/

地域とのふれあいを大切にし、
皆さまの幸せに貢献いたします。

気軽で温かみのある

※冷蔵庫で保存・本日中に召し上がり下さい。

各医療機関の処方箋を
受け付けております。
どうぞ、ご利用下さい。

営業時間／月～金　9：00～18：30
土　9：00～13：00　日・祝＝休業（ ）

地方発送も承ります。ご注文は、電話・FAX・インターネットでどうぞ。

甘栗太郎
新宿区四谷2-4  TEL.5369-9021 Fax.5369-9280

フリーダイヤル 0120-259-021

検 索甘　栗　太　郎

贈って下さい
和菓子好きの あの方へ！

四谷2丁目発展会 http://www.yotsuya2.com/

鴻進堂整骨院・鴻進堂治療院
新宿区四谷２－１１　龍文堂ビル７階　Tel 03-3359-6031
治療時間（月～金）9：00～12：00、13：30～19：00　

（土～17：00）日祝休業

鴻進堂整骨院・鴻進堂治療院
接骨・整体指圧・マッサージ・鍼灸
　私達の生活は、文明が発達するに従い益々忙しく時間に追われ、肉体的
精神的にも複雑な種々の疾病に侵される状態にあります。これらの病気、苦
痛に対して身体の内部環境を整え自然治癒力を高め病気を予防し日々健康
で送れるように治療する事が当院の目的です。尚、傷病名により各種健康保
険が適用されますが、保険治療以外に整体指圧、マッサージ、鍼等を希望する
場合はご予約下さい。身体の不調、痛み等でお困りの方、ご相談下さい。

＊各種保険取り扱い
＊腰痛・肩こり・関節通・捻挫・スポーツ障害等の各種の痛み、その他頭痛・耳鳴り・めまい・
しびれ・神経痛・更年期障害などの体調不良の方、お気軽にご相談下さい。

＊傷病により保険が適用されますので、保険証をお持ち下さい 

お魚のことなら金駒へ！！

まだまだ旨い！！

四谷の地で創業30余年になります。
「食べログ2009　2010 10万人が選ぶ至高の店」
として賞をいただきました。
これからも支援頂けるよう、頑張ってまいります。

「忍」オリジナル牛舌料理8種類
たん焼￥1,130、 ゆでたん￥1,000 
どて煮￥700、 たんシチュー￥1,130
たん生姜煮￥700、 塩漬けたん￥1,130
たん味噌漬￥1,130、 たんスープ￥600

他、季節の野菜料理をご用意致しております。

三栄町16　松啓ビル1階
☎3355－6338
●営業時間●

月～金　午後５時～11時50分
  土　　午後５時～10時30分

日祝祭日 休業

たん焼 忍

ペットショップ、ペット用品／
ペット、動物病院（その他）／
ペットサロン、トリミング／ペ
ットホテル／調教師、ペットし
つけ／レンタル、リース業

ZOO 四谷店
新宿区四谷2-12 松本ビル1・2Ｆ

Tel 03-3358-0002
営業時間／10：00～20：00

年中無休

柳川歯科
新宿区四谷2－10
TEL. 03-3355-4500

診療時間／am10:00～pm6:00
昼休み ／pm1:00～pm2:00

早期発見、早期治療!
水や甘いものがしみたら要注意。
お湯や熱いものにしみるのは赤信
号。半年に1回は歯石を取ると同
時に歯の健康診断を！

本日のオススメ

2019年も私、祐太が
    オススメ商品をご紹介！！

今が旬の海苔
お買得きず海苔シリーズ

今が旬の海苔
お買得きず海苔シリーズ
梅　1帖190円が5帖1,000円（税込）
竹　1帖290円
特選  1帖400円
はねだし  1帖540円が2帖1,000円

ふく・活魚料理

梓
TEL.3357-7144　FAX.3363-0283

TEL 03 (3357)1557東急スティ2F　TEL.5363-1851

●北の味紀行と地酒

北海道四谷店
広大な
北の大地で見つ

けた

海の大地の宝
物。

カクテル・ウイスキー等

ガスライト 四谷
四谷2-13-3 大和屋ビルB1Ｆ ☎3351-4392

勉強の親玉 末 広鮨
御会合に2階を御利用下さい。
TEL.3351-0302・3357-6518

新宿区四谷2-13  津乃国屋ビル1階（四谷税務署入口）
TEL. 3351－0403（夜間も可）　FAX. 3226－6738
http://www.yotsuya-tsunokuniya.com/

四谷 津乃国屋区民葬取扱店

串焼類も
安くて嬉しい♪

新宿区三栄町18番地　☎6380-1503

暖呑酒場 もやん
和風居酒屋/焼き鳥/居酒屋、ビアホール

たん焼 忍
三栄町16番地 　TEL.3355-6338

美味しい牛たん焼きで、一杯いかがですか…
たん料理と旬の野菜を味わってください。
皆さまのお越しをお待ちしております。

すし処 鮮　良
三栄町8-33 芝田ビルB1F  TEL.3357-3556
ご宴会にもご利用下さい。10名様より貸切20名様まで

四谷二丁目発展会
広告会員募集中！！
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焼立てを
お届けします

節分にも


